
亚当·格鲁卡（Adam Gruca）骨科和创伤教学医院--毕业后医学教育中心，位于华沙的市郊奥

特沃茨克，是波兰最大的骨科和创伤中心。创建于上世纪七十年代，经过近年来的扩建和现代

化改造，现已变成一家现代化、多病房医院，包含多个成人和儿童手术科室，拥有优良的诊断

及实验室设备，以及新建的配备良好的康复中心。医院有720名职工，包括130名骨科医师，一

年共治疗11804名住院病人和70361名门诊病人。 

 

医院提供： 
• 全面的成人和儿童肌肉骨骼系统手术治疗 
• 全面的关节脊柱、创伤术后及退行性疾病的康复治疗 

医院提供： 
• 骨科领域的咨询和手术治疗 
• 肌肉骨骼系统的全面诊断 
• 包括医生、护士和治疗师的高素质医疗团队 
• 肌肉骨骼损伤病人的急诊治疗：急诊全天开放 

医院团队开展研究和教学活动，参加并组织国家及世界级会议和研讨会，例如Wierzejewski髋
关节研讨会。 
医院有四个独立的科室，每个科室在治疗对象、住院医生培训和专业培训课程方面都有区别： 

• 骨科/儿童骨科和创伤：包括儿童骨科、儿童创伤及成人骨科病房 
• 骨科：包括骨感染、骨盆骨折和肿瘤、脊柱手术病房 
• 创伤骨科：包括一般创伤、上肢创伤和膝关节损伤病房 
• 骨科和风湿骨科 

治疗病种 
上肢手术和治疗 

• 肩、肘关节全关节置换，桡骨头置换 
• 肘关节挛缩松解 
• 简单和复杂的腕关节镜手术 
• 肩关节镜手术 

下肢手术和治疗 
• 髋、膝关节初次置换和翻修 
• 残余髋关节发育不良的环髋臼截骨术 
• 髋股撞击症的关节镜和开放手术 
• 髋臼圆韧带关节镜治疗 
• 骨盆骨折 
• 髋关节融合后转行全髋关节置换术，关节周围异常骨化取出手术 
• 先天性/获得性足部畸形的重建性手术 
• 假体周围骨折 
• 髋、膝关节和足部类风湿关节炎 

脊柱手术和治疗 
• 颈椎、腰椎管狭窄及间盘疾患 
• 脊柱细菌性感染 
• 腰椎滑脱 
• 脊柱侧弯 

儿童、青少年肌肉骨骼系统疾病治疗 
• 骨与关节损伤 
• 骨与关节炎症 
• 肌肉骨骼畸形，以及脑瘫、脊髓脊膜膨出、多发关节挛缩症等 
• 先天性下肢畸形 
• 脊柱弯曲的矫正手术 



• 利用外固定架、Taylor空间支架及Ilizarov架的肢体延长和矫形手术 
医院的影像诊断科拥有不同型号的CT扫描、MRI、数字X线和超声机器。 
医院的康复中心提供术后康复治疗： 

• 髋、膝关节置换术后、脊柱术后及多发损伤手术治疗 
 
格鲁卡骨科和创伤教学医院 

毕业后医学教育中心 

波兰，奥特沃茨克 

 

医院总经理 

Mieczysław Błaszczyk, 医学博士, 哲学博士 
电子信箱: sekretariat@spskgruca.pl  

联系电话: +48 22 788 91 97  
 
骨科/儿童骨科和创伤科、毕业后医学教育中心主任 
Jarosław Czubak教授 医学博士, 哲学博士 
电子信箱: kootd@cmkp.edu.pl  
 
骨科和风湿骨科主任 

Jacek Kowalczewski, 医学博士, 哲学博士 
电子信箱: kl.ort.chz@spskgruca.pl 

 
骨科、毕业后医学教育中心主任 
Wojciech Marczyński教授 医学博士, 哲学博士 
电子信箱: kl.ortpedii@spskgruca.pl  
 
创伤与骨科、毕业后医学教育中心主任 
Stanisław Pomianowski教授 医学博士, 哲学博士 
电子信箱: kl.chir.ur@spskgruca.pl 
 
康复科主任 
Katarzyna Śledziewska 医学博士 
电子信箱: sekretariat@spskgruca.pl 

 
影像诊断科主任 
Jerzy Walecki 教授 医学博士, 哲学博士 
电子信箱: sekretariat@spskgruca.pl 

 


